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Therapeutische Angebote In
Jugendhilfeeinrichtungen und
Im forensischen Setting...

Der AIIta in der ihun:
Das besondere Lern- und
Erfahrungsumfeld....

e |nstitutionen stellen ein strukturiertes, sicheres
Lebensumfeld dar

* Neue Strategien im Lebensalltag Gben (Unterstiitzung wichtig)

* Neue positive Beziehungs- und Lernerfahrung fihren
zu nachhaltigen Veranderungen



Psychische Gesundheit von
Jugendlichen im Strafvollzug
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Angststérungen = 55% Angststérungen = 26%



Konsequenzen fur den Alltag...

- In Jugendhilfeeinrichtungen
und im forensischen Setting
leben Jugendliche mit oft n
umfassenden emotionalen
Schwierigkeiten und
Verhaltensproblemen.

- Die meisten der
Jugendlichen haben
komplexe Trauma-

Bestimmte
Signale
wirken als +
Trigger
Mangelnde
Emotions-
regulation
+ maladaptives
Verhalten

-

erfahrungen sowie haufige
Beziehungsabbriiche erlebt.
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Institutionelle Unterbringung: Wirksamkeit

Children and Youth Services Review 34 (2012) 1818-1824

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect CHLDREN
and %S
Children and Youth Services Review REVEW

journal homepage: www.elsevier.com/locate/childyouth

The effectiveness of institutional youth care over the past three decades:
A meta-analysis

JJ.W. De Swart **, H. Van den Broek °, GJJ.M. Stams ®, ] J. Asscher °, P.H. Van der Laan ¢,
G.A. Holsbrink-Engels ¢, G.H.P. Van der Helm ¢

@ Saxion University of Applied Science, The Netherlands
b University of Amsterdam, The Netherlands

¢ Vrije Universiteit, The Netherlands

4 University of Applied Sciences, Leiden, The Netherlands

Metaanalyse: 27 experimentelle Studien, 17 000 Jugendliche

1. Vergleich Unterbringung (CAU) mit und ohne therapeutische
Interventionsangebote

2. Vergleich Unterbringung mit Multisystemischer Therapie (MST) und
Multdimensional Treatment Foster Care (MTFC)



Institutionelle Unterbringung: Wirksamkeit

Children and Youth Services Review 34 (2012) 1818-1824

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect CHLDREN
ad
Children and Youth Services Review REVEW

journal homepage: www.elsevier.com/locate/childyouth

The effectiveness of institu

A meta-analysis

JJ.W. De Swart **, H. Van den Bro Zentrale Schlussfolgerung:

G.A. Holsbrink-Engels °, G.H.P. Va

> Unvesty oy smairdom e Nereranes.—Institutionelle Unterbringung schneidet nicht

Uiy of i Snces. e The et signifikant schlechter ab als evidenzbasierte
Metaanalyse: 27 experim Therapieansdtze (z. B. MST oder MTFC), wenn in
den Institutionen therapeutische Interventionen

integriert werden.

1. Vergleich Unterbringu
Interventionsangebot
2. Vergleich Unterbringu
Multidimensional Trea




Therapy without frills
Therapie ohne Schnorkel




Kognitive Therapie without frills?

With frills Without frills
Entwickelt in Machbarkeit
hochstandardisierten
Bedingungen Im Alltag umsetzbar
Nicht auf Ubertragbarkeit Verringerung der oft hohen
Uberprift Therapieabbriche

Teure/zeitintensive Ausbildung
Vernetzung padagogische und

Strikte Trennung therapeutische Kompetenzen
zwischenTherapie und
padagogischem Alltag
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Kognitive Therapie without frills?

With frills Without frills

Teure/zeitintensive Ausbildung

Vernetzung padagogische und

Strikte Trennung therapeutische Kompetenzen
zwischenTherapie und
padagogischem Alltag




START NOW..

> Gruppentraining wird
von Mitarbeitern durchgefiihrt

> Schulung und Supervision

> Traumapadagogische Inhalte
und motivierende
Gesprachsfihrung

Lo | e L | A e
Wetw Do Wk | Sehma g

Traumapadagogische
Standards in der
stationdren Kinder-
und Jugendhilfe

vz Pravs ond Orevdonagdile e
Ser AR Trauoagecngogs
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Verhaltensorientiert

Setting

Gesprachsfiih
Traumapadagogik

(Sample & Trestman, 2007)


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=T2U3ykGqFu8u6M&tbnid=BqLpKKDpk6bdxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.beltz.de/de/beltz-juventa/juventa-fachbuch/katalog/titel/traumapaedagogische-standards-in-der-stationaeren-kinder-und-jugendhilfe.html&ei=YWM5Ur3wOIbHtQbO1oH4Bw&bvm=bv.52288139,d.Yms&psig=AFQjCNEg8e90zs5FGZJZpYXwilh3am-UpQ&ust=1379579078133235

L
Kognitiv-behavioraler Ansatz

Ansatzpunkt:

* Die Vergangenheit
verstehen, Losungswege im
Hier und Jetzt entwickeln

e DBT: Verbesserung der
Emotionsregulation

Etwas passiert | EE— Emotion |
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Kognitiv-behavioraler Ansatz

Ansatzpunkt:

* Die Vergangenheit > Akzeptanz von
verstehen, Losungswege im unveranderbaren
Hier und Jetzt entwickeln Situationen

 DBT: Verbesserung der > Veranderungen im

Verhalten

Emotionsregulation

> Bewusstmachung und
Veranderung blockierender
Bewertungen

Etwas passiert —— NSO Emotion |

Denken



START NOW

14 Gruppensitzungen (3 Module)

- 14 Bezugspersonensitzungen (LIFE-Ubungen)

Basisfertigkeiten Meine Emotionen Meine Beziehungen
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START NOW Module

(6 Sitzungen) (3 Sitzungen) (5 Sitzungen)

1 Prinzipien von START 7 Emotionen erkennen 10 Negative Beziehungen

NOW vermeiden

) 8 Wie Emotionen
2 Achtsamkeit entstehen 11 Positive Beziehung
, , gestalten: Aktives

3 E!ne offene und.erX|bIe 9 Emotionen Il

Einstellung gewinnen bewiltigen:

Der goldene Mittelweg Umgang mit Arger 12 Selbstsicher auftreten
4 Meine Situation verstehen 13 Grenzen setzten

und akzeptieren

_ _ 14 Meine Zukunft
5 Ausstieg aus dem inneren

und dusseren Kampf:
Werte

6 Das ABC des Verhaltens



START NOW flr Jugendliche

- Verstandliche Sprache und lllustrationen
- Selbstbeobachtung und erfahrungsorientierte Ubungen

- Emma-Geschichten




Modull: Basisfertigkeiten
Meine Situation verstehen

Scheidung
der Eltern

Erkennen, dass

" Gedanken .
Gefiihle maladaptives Verhalten

Verhalten gelernt wurde, um
. negative Emotionen
Ceer icht zu sptren
Gevalt \ reaktionen nie P

Streit

Nicht hilfreich, um
nach seinen Zielen
und Werten zu leben

Schwerpunkt auf )
Vermittlung von
Skills und Self-
monitoring




Modul 1: Nach meinen Werten leben

Wertekarten

Was kannst Du tun,
\ um Deinen Werten
einen Schritt naher

Was¥st Jir wichti

. &
in'deihem Leben“

| zu kommen?




Modul 1: Basisfertigkeiten

Achtsambkeit

als Fertigkeit, um besser mit
stressauslosenden Situationen
umzugehen

> Innere Achtsamkeit
» 5-Sinne-Achtsamkeit

> Korper- und
interaktionsbezogene
Achtsamkeitstibungen

> Spielerische Ubungen
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Effektivitat von Achtsamkelitstraining

Ergebnisse einer randomisiert-kontrollierten
Studie

AN INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS
OF THE RELAXATION SKILLS VIOLENCE
PREVENTION (RSVP) PROGRAM WITH
JUVENILE DETAINEES

JEREMY D. JEWELL

Southern lllinois University Edwardsville

SCOTT J. ELLIFF

Madison County Probation and Court Services

This study investigated the effectiveness of the Relaxation Skills Violence Prevention (RSVP) program with a sample of
juvenile detainees. The RSVP program is a five-session group therapy program that teaches ways to identify and cope with
anger using the relaxation skills of deep breathing, guided imagery, and progressive muscle relaxation. Using a randomized
controlled experimental design, the study obtained a total of 137 youth. Results supported the hypothesis that the RSVP group
would experience significant declines on a measure of anger and perceived ability to control one's present and future anger
when compared to the control group.

Kovwords: iuvenile delinauency: psychological treatment; relaxation therapy; juvenile detention

Criminal Justice and Behavior (40) 2013
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Modul 1: Basisfertigkeiten

ACTIVATOR

activator

Mia greift Anna von
hinten an die Schulter

BELIEF

| belief
B

Anna denkt:
"Die will mich
bestimmt wieder

o
!

provozieren

BEHAVIOR/EMOTION

Anna reagiert
aggressiv, sie sagt:
,Was willst Du
schon wieder,
bléde Kuh“ und
schubst sie. Mia
verletzt sich.

Anna ist wutend
und angespannt

Wie kann ich die
Situation anders
bewerten?

m—

Was kann ich anderes
tun?

CONSEQUENCE

™

positiv
w B

p—

< N

° Qpnegativ

Der Betreuer schimpft
mit Anna.
Anna darf am

Nachmittag nicht in
_—

Was sind dann die
Konsequenzen?




Modul 2: Meine Emotionen
Welche Aufgaben haben Emotionen?

- Emotionen erkennen
- Emotionen haben einen Job

Emotionen Job Nr. 1:
bei DIR selbst zeigen Dir:

...0b es Dir gut geht oder schlecht
...0b deine Bediirfnisse verletzt wurden
... ob du etwas brauchst

Job Nr. 2:
Emotionen bei ANDEREN zeigen Dir:

Wie geht es dem anderen? Braucht er Hilfe? Kann ich auf ihn
zugehen? Soll ich mich fernhalten? Soll ich vorsichtig sein?



Modul 2: Meine Emotionen
Ausstieg aus dem ausseren und inneren Kampf

Geflhle sind normal und gehdren zum Leben (auch negative)
Geflhle mussen nicht bekampft werden
Geflhle sind in Ordnung (manches Verhalten nicht)

YV V VY V

Auch negative Geflihle verschwinden nach einiger Zeit



Modul 2: Meine Emotionen
Wie gehe ich mit schwierigen Emotionen um?

- Welche Skills bei welchem Anspannungslevel

hilfreich sind...
Wut \
HEISSE ZONE /
70 %
Ab hier gibt's kein
Zurick mehr
(Point of no retum)
30% | ; f‘, 'y‘
TR B . . "

Zeit



Modul 3: Meine Beziehungen

Fokus: Positive Beziehungen aufbauen
e Zuhodren

* Sozial kompetent auftreten: Bedurfnisse
formulieren, Kritik akzeptieren

Fokus: Grenzen setzen
 Erkennen, was mir gut tut

 Wahrnehmen, was mich in Schwierigkeiten
bringt




START NOW SKILLS

SLOW DOWN:

Sich auf den Augenblick konzentrieren:
Werde ruhig, sei achtsam

TAKE A DISTANCE:

Tritt einen Schritt zurlick: Betrachte
die Situation aus der Vogelperspektive

ACCEPT:

Akzeptiere das, was Du nicht andern kannst
Akzeptiere Deine aktuellen Gefuhle

RESPECT:

Begegne Dir und anderen mit Respekt

TAKE ACTION: rake
Handle wirkungsvoll: Tu das, was Deinen action

Zielen und Werten entspricht

Take a
distance

Respect
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ABLAUF

Gruppensitzung

Riickblick: Besprechung LIFE-Ubung 15 Minuten

ABC System 10-15 Minuten (fiir eine TN)
Ubung zur Achtsamkeit 5-10 Minuten

Thema der Stunde 30 - 40 Minuten

Feedback und neue LIFE-Ubung 5-10 Minuten

Einzelsitzung

LIFE Ubungen: Vertiefung der Inhalte, Ubungen und Selbstbeobachtung im
Alltag, Verstarkung fur die kleinsten Schritte in Richtung Veranderung durch
Motivierende Gesprachsfihrung



.
PRINZIPIEN DER GESPRACHSFUHRUNG

.....Ich brauche das alles nicht.

....Sie werden nie verstehen, wie
das fir mich ist.

... Sie kbnnen mir erzéhlen, was \
_sie wollen, ich hére nie auf../.

Resistance talk = Change talk



.
PRINZIPIEN DER GESPRACHSFUHRUNG

(1) Empathie ausdriicken: Erzeugt weniger Abwehr und
beglnstig Veranderungen.

(2) Diskrepanzen entwickeln: Diskrepanz zwischen dem
gegenwartigen Verhalten des Jugendlichen und seinen
grundsatzlichen Zielen und Werten aufzeigen.

(3) Widerstand umlenken: Nicht fir Veranderungen
argumentieren, sondern Jugendlichen anleiten, selbst neue
Informationen zu bedenken und neue Perspektiven zu
betrachten.

(4) Selbstwirksamkeit férdern: Starkung der Uberzeugung des
Jugendlichen, eine Veranderung selbst herbeifihren zu kénnen.



Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

M GLAD TD SEE THAT You'RE
SER|OUS ABOUT THIS "GETTING
BACK. IN SHAPE" THING.
3
OH, YEAH. THE KEY isTopo | £
A LITTLE MORE EACH DAY,

TOMORROW I'M GOING TD
GO FORTWO SIT-UPS

“Ju) "MENPUAS: S1ERLD) 2002 @ WBUAdoD

T FT SRA M P ETA T
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